Antidopingplan Art Of Roll IF
Vi vill att:

«  Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.
i Ebrloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.
< Askadaren ska vara férvissad om att resultatet inte ar en f6ljd av forbjudna medel och metoder.

Handlingsplan
Sa hér gor vi for att férebygga doping i idrottsférening Art of Roll IF
Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

Forebyggande

Vi informerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan.

« Klubbens ledare/tranare gor kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

+ Ledare/tréanare genomfor e-utbildningen Ren vinnare.

« Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva och anvander
Antidoping Sveriges handledning "Antidopingsnack”

« Vi delar ut foldrarna "Tank efter fére” och "Dopingkontroll” till vara aktiva.

« Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att gora kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

- Vi alagger tavlingsidrottare att gora e-utbildningen Ren vinnare

+ Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

« Vi informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

+ Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom
att utga fran lathunden som finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

+ Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som
vi satter upp i vara lokaler.

- Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer fran
Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall skulle
intraffa.

Handlingsplan

Gabriel Rosberg ar kontaktperson vid misstanke om doping. Som sedan kontaktar RFs
dopingkommission.

Samtal tas med personen i fraga.
Lankar:
Ren vinnare utbildning

https://renvinnare.se/

Kunskapstest
http://www.rf.se/vaccinera/1Kunskapstest1/

Rod-Grona listan
http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp



